
Sensomotorik 2.0 
Wahrnehmung und Leistung

20.–21. OKTOBER 2019
Wiener Stadthalle
Roland-Rainer-Platz 1, 1150 Wien

ÄRZTEKONGRESS

IM RAHMEN DER ERSTE BANK OPEN 500
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SONNTAG 20.10.2019

1. Vortragsblock 

Vorsitz: Prof. Dr. Christoph Schmitz und Dr. Christoph Michlmayr

 Thema Input und Output 

09.00–09.10   Begrüßung der Teilnehmer und Aussteller

durch Herwig Straka und Dr. Christoph Michlmayr

09.10–09.30   Dr. Matthias Maus

Das Auge – Sehstörungen abseits von Brille und Co      

09.30–09.50   Dr. Thomas Keintzel

Das Ohr – Input für die Bewegungssteuerung aus Ohr und Gleichgewichtsorgan

09.50–10.10   Dr. Wolfgang Laube

Die HWS – ein Zentrum der Sensomotorik

10.10–10.30   Univ. Prof. Dr. Christoph Schmitz

„Olympiade“ im Gehirn – Trainingsreize an verschiedenen Abschnitten der ZNS

Pause/Industrieausstellung

2. Vortragsblock

Vorsitz: Dr. Wolfgang Laube und Dr. Thomas Keintzel

 Wie kann man den Input verändern? 

11.15–11.35   Dr. Christoph Michlmayr

Funktionsstörungen der HWS 

11.35–11.55   Dr. Moritz Dau

Was tun bei Wirbelsäulenschmerzen? Bewegen oder spritzen?  

Der Einsatz von PRP an der HWS.

11.55–12.15   Karl Edy

Entspannung über das Ohr – Neuromusik

12.15–12.35   Dr. Ivan Ramsak

Exploration der Halswirbelsäule mittels funktioneller Myodiagnostik

12.35–12.55   Steffen Tepel 

Neuroathletik – Training 2.0

Mittagspause/Industrieausstellung

Nachmittagsblock (14.00–17.00)

 Seminare/Praktikum 

(Dauer des Seminars 90 Minuten. Besuch von 2 Seminaren ist möglich.)

1. Aktivierung von Teilleistungssystemen – Sportkinesiologie      

Werner Elsner

2. Neuroathletik – Die Praxis      

Steffen Tepel

3. Sensomotorisches Training in der HWS und an der Schulter      

Georg Höchsmann/Slingtraining Austria

4. Zero Point Adventure –Regeneration in der Tiefenentspannung      

Karl Edy
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MONTAG 21.10.2019

1. Vortragsblock 

Vorsitz: Dr. Ramin Ilbegui und Dr. Marco Hartl

 Therapie an der HWS 

09.00–09.20   Dr. Ramin Ilbegui

Taping an der HWS    

09.20–09.40   Dr. Gregor Timmel

FDM bei akuten HWS Beschwerden   

09.40–10.00   Dr. Marco Hartl

Sensomotorische Einlagen –Erfahrungen im Tennis

10.00–10.20   Ao. Univ. Prof. Ing. Dr. Christian Raschner

Digitale Herausforderung im Koordination-/Stabilitätstraining –

Möglichkeiten der Anwendung im Training / Therapie

Pause/Industrieausstellung

2. Vortragsblock 

Vorsitz: Prof. Dr. Knoblauch und Dr. Christoph Michlmayr

 Therapie an der HWS 

10.50–11.10   DPT Wolfgang Pachatz

Physiotherapie an der HWS    

11.10–11.30   Prof. Dr. Karsten Knoblauch

ESWT im Tennissport

11.30–11.50   Dr. Christoph Michlmayr

Bandagen –auch diese verändern den Input

Mittagspause/Industrieausstellung

Nachmittagsblock (13.30–15.00)

 Seminare/Praktikum 

(Dauer des Seminars 90 Minuten. Besuch von 1 Seminar ist möglich.)

1. ESWT im Tennis – Praktische Umsetzung 

Prof. Dr. Karsten Knoblauch

2. FDM an der HWS in Akutfällen – Erste Hilfe 

Dr. Gregor Timmel

15.00   Verabschiedung, Ende der Veranstaltung

durch Herwig Straka und Dr. Christoph Michlmayr

Kongress limitiert auf 100 Personen

Programmänderungen vorbehalten.



P
A

K
E

T
E

         BASISPAKET KONGRESS 

∞ Vorträge, Seminare/Praktikum  

inkl. Kongressunterlagen für 20.–21.10.2019 

∞ Mittagsbuffet und Pausenverpflegung

∞ Besuch einer Trainingseinheit  

mit einem Top-Spieler des Turniers

€ 280,– inkl. MwSt. pro Person

Early Bird: € 240,– inkl. MwSt. pro Person (bis 31.05.2019)

UPGRADE NETWORKING

Leistungssport-Medizin-Eventbereich auf  

internationaler Ebene: ein Erfahrungsaustausch

Abendveranstaltung am 20.10.2019 mit Dinner  

sowie Talkrunde mit einem Top-Spieler des Turniers,  

den vortragenden Ärzten, dem Medical Team  

der Erste Bank Open 500 und Turnierdirektor

Herwig Straka 

€ 90,– inkl. MwSt. pro Person

UPGRADE TENNIS

∞ Meet & Greet mit Thomas Muster

∞ Backstageführung (TV-Produktion,  

Spielerbereich, ATP, Medical Centre, etc.)

∞ Karten für die Erste Bank Open 500  

am 21.10.2019 in einer VIP-Suite

∞ 20% Ermäßigung auf Vollpreiskarten am 22.10.2019

€ 200,– inkl. MwSt. pro Person

         GESAMTPAKET 

Basispaket Kongress 

+ Upgrade Tennis 

+ Upgrade Networking

€ 490,– inkl. MwSt. pro Person

Weitere Informationen unter: 

www.erstebank-open.com/meet



 Roland-Rainer-Platz 1, 1150 Wien 

 WIENER STADTHALLE 

Sensomotorik 2.0 
Wahrnehmung und Leistung

Um Anmeldung wird gebeten unter: 

e|motion management gmbh

Gusshausstraße 15, 1040 Wien

meet@erstebank-open.com

+43 1 53 55 285

www.erstebank-open.com/meet


