CHARITE LANS

1. Norddeutsches Symposium
fur Sport- und FuBballmedizin

Thema:
Uberlastungsschiden im Sport

12. November 2016
08:30 - 15:30 Uhr
LANS Medicum am Stephansplatz, Hamburg




Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kollegen und Sportbegeisterte,

aufgrund des groBen Erfolges des FuBballmedizinischen
Symposium in Hamburg und der im Sport so wichtigen tber-
regionalen Vernetzung, freuen wir uns, Sie nun erstmalig zum
"1. Norddeutschen Symposium fir Sport- und FuBballmedizin’
einladen zu durfen.

Bei der Veranstaltung wird durch die Abteilung fur Sport-
medizin der Charité - Universitatsmedizin Berlin und der
Humboldt Universitat zu Berlin mit dem Lehrstuhl von Prof.
Dr. med. Bernd Wolfarth und das LANS Medicum Hamburg
unter der Leitung von Dr. med. Philip Catala-Lehnen unsere
Netzwerke und Erfahrungen in der medizinischen Betreuung
im Profisport zusammengefiihrt, um in Norddeutschland eine
breite Plattform fur die Informationsweitergabe, Fortbildung
und KontakterschlieBung im Leistungs- und Freizeitsport
moglich zu machen.

Aus diesem Grund werden unsere zukiinftigen Symposien
im Wechsel in Berlin und in Hamburg ausgerichtet werden.
Wir hoffen, auf dieser Basis lhnen die Mdglichkeit geben
zu kénnen, mit Experten und Insidern aus dem Leistungs-
und Profisport in Kontakt treten und Erfahrungen in einem
entspannten Ambiente austauschen zu kénnen.

Wir haben fur den 12.11.2016 erneut versierte und erfahrene
Kollegen aus dem Bundesliga-FuBball und dem Profisport
gewinnen kénnen, die lhnen anhand ausgewahlter Themen
zeigen mdchten, mit welchen Diagnostik- und Therapiestrate-
gien im modernen Profisport gearbeitet werden kann.

Wir freuen uns sehr auf Ihr Kommen, die regen Diskussionen
und laden Sie herzlich in die Rdumlichkeiten des Zentrums
fur Sport- und Regenerationsmedizin des LANS Medicum am
Stephansplatz in Hamburg ein.

Wir wiinschen Ihnen ein spannendes und informatives
Symposium und freuen uns auf hr Kommen!

Mit herzlichen, sportlichen GruBen
Univ.-Prof. Dr. Bernd Wolfahrt

Dr. Ralf Doyscher
Dr. Philip Catala-Lehnen

Referenten

Prof. Dr. med. Daniel Briem
Schulterpraxis, Hamburg
Chefarzt Schulterchirurgie Asklepios Westklinikum, Hamburg

Dr. med. Philip Catala-Lehnen
ehem. Mannschaftsarzt HSV
Arztlicher Dirketor LANS Medicum, Hamburg

Dr. med. Ralf Doyscher

Abteilung Sportmedizin der Charité

Centrum fur Muskuloskeletale Chirurgie (CMSC), Charité -
Universitatsmedizin Berlin

Dr. med. Andreas Elsner
Mannschaftsarzt DSC Arminia Bielefeld
Orthopéadische Gemeinschaftspraxen, Bielefeld und Gutersloh

Dr. med. Stephan Frosch

Mannschaftsarzt BG Gottingen (1. Bundesliga Basketball Herren)
Oberarzt Klinik ftr Unfallchirurgie und Orthopadie,
Universitatsmedizin Gottingen

Birte Gehrmann
Physiotherapeutin SC Victoria Hamburg e.V.
Leitende Physiotherapeutin LANS Medicum, Hamburg

M.A. Bjorn Gustafsson
Biomechaniker und Leiter der currex AKADEMIE, Laufanalysen,
Hamburg

Prof. Dr. med. Karsten Knobloch
Sportpraxis, Hannover

Dr. med. Christian Mathonia

ehem. Mannschaftsarzt TSV 1860 Minchen e.V.
Mannschaftsarzt der DFB U15 FuBball-Nationalmannschaft
Gemeinschaftspraxis fur Orthopadie, Munchen

Dr. med. Henning Ott
ehem. Mannschaftsarzt TSG 1899 Hoffenheim
Altius Swiss Sportmed Center, Rheinfelden

Prof. Dr. med. Florian Pfab
Mannschaftsarzt FC Ingoldstadt
Gemeinschaftspraxis im Kloster, Minchen

PD. Dr. med. Martin Rupprecht
Sektionsleiter Kindersportmedizin, Oberarzt Kinderorthopadie Altonaer
Kinderkrankenhaus, Hamburg

Dirk Tenner
Verbandsarzt Deutsche Leichtathletik Nationalmannschaft (DLV)
Chefarzt Arthroskopie und Sporttraumatologie Orthoparc, KoIn



Programm

Ab 8.00 Registrierung/Anmeldung

8.30 BegruBung/Vorstellung der Referenten
Dr. Philip Catala-Lehnen

8.35 Uberlastungsschaden der Sehnen —
Therapiestrategie Needling
Prof. Florian Pfab

8.55 Diskussion

9.00 Chronische Uberlastung der Patellarsehne
im FuBball
Prof. Karsten Knobloch

9.20 Diskussion

9.25 Uberlastungsschéden an der Achillessehne
im Sport
Dr. Stephan Frosch

9.45 Diskussion

9.50 Kaffeepause

10.20 Physiotherapeutische Diagnostik und

Therapie bei Uberlastungsschaden im Sport
Birte Gehrmann

10.40 Diskussion
10.45 Uberlastungsschaden am Knochen -
Ermudungsbriiche

Dr. Philip Catala-Lehnen

11.05 Diskussion
11.10 Die Schulter im Sport
Prof. Daniel Briem
11.30 Diskussion
11.35 Uberlastungsschaden im Nachwuchssport

PD. Dr. Martin Rupprecht

11.55 Diskussion

12.00

12.00

13.00

13.20

13.25

13.45

13.50

14.10

14.15

14.35

14.40

15.00

Gegen 15.30

Zusammenfassung und Ausblick auf den
Nachmittag
Pause/Mittagessen/Workshops

Workshops
A) Muskuloskelettale Sonographie im Sport
Dirk Tenner

B) Ganganalyse und Sportschuhfitting
Bjorn Gustafsson

Operative Behandlung von Uberlastungs-
schaden der Achilles- und Patellarsehne im
Spitzensport

Dr. Henning Ott

Diskussion

Uberlastungsschaden des Riick- und
MittelfuB im Profisport

Dr. Andreas Elsner

Diskussion

Uberlastungen der Hifte und Leiste im
FuBball

Dr. Christian Mathonia

Diskussion

Lauffehler — Analyse und Therapiestrategien
Bjorn Gustafsson

Diskussion

Muskelverletzungen und -Uberlastungs-
schaden - Diagnostik und Therapie

Dr. Ralf Doyscher

Diskussion und Zusammenfassung

AbschlieBende Kaffeepause mit kollegialen
Gesprachen

Ende der Veranstaltung



Wissenschaftliche Leitung:

LANS Medicum

Lanserhof Hamburg

Ramona Dreyer

Stephansplatz 5

20354 Hamburg

Tel. +49 40 320 88 32-30
event.hamburg@Ilanserhof.com
www.lansmedicum.de

Veranstaltungsort:
Atrium in der Alten Oberpostdirektion
Eingang: Stephansplatz 3, Erdgeschoss

Zertifizierung:

Die Zertifizierung bei der AK Hamburg ist beantragt.

Wissenschaftliche Leitung:

Dr. med. Philip Catala-Lehnen
Arztlicher Direktor LANS Medicum

Dr. med. Ralf Doyscher

Abteilung Sportmedizin der Charité - Universitatsmedizin
Berlin

Teilnahmegebiihr (bar vor Ort zu entrichten):

Arzte 25 Euro
Physiotherapeuten 20 Euro
Studenten 10 Euro
Anmeldung:

Die Teilnehmerzahl ist limitiert.
Wir bitten um Voranmeldung via Email an:

event.hamburg@lanserhof.com

Bitte geben Sie in dieser Email die Anzahl der anzumeldenden
Personen inkl. der vollstdndigen Namen und deren Tatigkeit
(Arzt/Arztin, Physiotherapeut/in, Sportwissenschaftler/in,
Student/in, Sonstiges) an.



