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Fortbildung

Der Kongress ist als arztliche
Fortbildung bei der Bayerischen
Landesdrztekammer ange-
meldet.

Note:

All presentation material is
available in English and all
discussions can be held in
English.
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Einladung

Sehrgeehrte Arztin, sehr geehrter Arzt,

wir freuen uns, Sie zum traditionellen Sportortho-
Kongress an den Gardasee einzuladen, der bereits
zum 32. Mal stattfindet.

Die Kombination aus dem hervorragenden
wissenschaftlichen Niveau und der hohen
Praxisrelevanz macht die Veranstaltung seit Jahren
erfolgreich. Auch diesmal widmen wir uns aktuellen
Themen und freuen uns aufinteressante
Diskussionen in entspannter Atmosphare.

Esist uns erneut gelungen, hochkaratige Referenten
zu gewinnen. Zusammen mit lhrer Beteiligung bieten
die Sportortho-Kongresse damit einen echten
Mehrwert fiir Ihre tagliche Praxis.

Wirermutigen Sie, aktuelle Falle (Réntgenbilder, MRT
etc.) fiir die Gesprachsrunden mitzubringen. Natirlich
sind wir bei der grafischen Aufbereitung behilflich.

Wirwinschen lhnen eine gute und sichere Anreise
sowie informative Tage am Gardasee.

Mit freundlichen GriiRen

Prof. Dr. Prof. Dr.

Andreas B. Imhoff Norbert Stidkamp
Abteilung und Poliklinik Klinik fir Orthopédie und

flir Sportorthopédie, Unfallchirurgie,

TU Minchen Universitatsklinikum Freiburg

Hans-Peter Lehner
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Donnerstag, 7.Juni 2018

16.30-17.00 BegriBung und Eréffnung A.Imhoff/
N. Stidkamp /
H.-P.Lehner/
D.Vogel

Gelenkinfekte / Pravention / Revisionsendoprothetik

W. Siebert/N. Stidkamp

1700-17.20 Operative Strategien zur Infektsanie- M. Raschke
rung bei akuten Gelenkinfekten

17.20-1740 Beschichtete Implantate — G. Hofmann
erste Erfahrungen und
Zukunftsperspektiven

1740-18.00 KnieTEP:Vorgehen bei Rotations- und H. Wind-

Achsenfehlern hagen
(Primér- & Wechsel-OP)
18.00-18.20 Periprothetische Infektionen — W. Siebert

Diagnostik und Therapie
18.20-18.40 Diskussion
18.40-19.00 Pause

Symposium: vorderer Knieschmerz
A.Imhoff/S.Kopf

19.00-19.30 Einfiihrung: konservativ/operativ/im  P.Ahrens/
Rahmen der Rehabilitation M. Bohnsack/
M. Schmitt-
Sody

19.30-20.00 Fallvorstellungen Panel:
A.Achtnich/
P.Ahrens/
M. Bohnsack/
E.Herbst/
S. Kopf/
M. Schmitt-
Sody

20.00-20.30 Diskussion
20.30 Abendessen

Freitag, 8. Juni 2018

9.00-12.30 Sportorthopédische Praxis
12.30-14.00 Mittagessen

14.00-16.00 Hands-on-Workshop: PM
Knieorthesen

Knieinstabilitat
M. Raschke /N. Stidkamp

16.00-16.20 Tibiakopffrakturen und M. Raschke
Bandverletzungen

16.20-16.40 Komplexe Knieinstab S. Kopf

16.40-1700 Akutevordere Knieinstab A.Achtnich

Operation oder konserva
lung: intraartikuldr

17.00-17.20  Extrartikuldr (anterolaterale Instabilitat E.Herbst
und das anterolaterale Ligament)

Crossfire: Zukunft Knorpeltherapie
A.lmhoff/M. Feucht

17.20-17.30 Individualisierte chondrale /osteochon- P.Angele
drale Transplantation (von der Biologie
und Keramik bis Metall)

1730-1740 (,Kostengiinstige*, minimalinvasive) S.Vogt
Mikrofrakturierung oder ACP und beten

17.40-18.00 Diskussion/Cases

18.00-18.30 Pause

FuBball und Sportmedizin
G.Hofmann/N. Stidkamp

18.30-18.50 Neue Verfahrenin der Meniskusbehand- M. Feucht
lung (Meniscus Root Repair und Ramp
Lesions) —Chancen und Optionen zur
Stabilisierung des Kniegelenkes

18.50-19.10 Knieverletzungen im FuBball - W. Krutsch
Pravention durch Diagnostik und
Trainingsintervention

19.10-19.30 HTOund die Sportlerkarriere A. Imhoff

19.30-19.50 Vorhofflimmern: M. Halle
Problem des Leistungssportlers

19.50-20.30 Quo vadis med
die Gegenwart

20.30 Abendessen

nae—vomalten Romin P.Ogon

Samstag, 9. Juni 2018

9.00-12.30 Sportorthopédische Praxis
12.30-14.00 Mittagessen

14.00-16.00 Hands-on-Workshop: PM
Schulterorthesen

FuR
A.Imhoff/]. Paul

16.00-16.20 Chronische Sprunggelenksinstabilitdt  J. Paul
—Diagnostik- und Therapiealgorithmen

16.20-16.40 Die Behandlung der Midportion K.Knobloch
Achillessehnen-Tendinopathie mit
exzentrischem Krafttraining und dessen
Auswirkung auf die Neovaskularisation

16.40-17.00 Achillessehne—Relevanz deranatomi-  |.Paul
schen und biomechanischen Grundla-
gen fiirden klinischen Alltag

Symposium: akute Patellainstabilitat

S.Vogt/S.Braun

1700-17.20 Ausunfallchirurgischer Sicht P.Angele
17.20-17.40 Ausorthopéadischer Sicht A.Schm
17.40-18.00 Diskussion/Cases

18.00-18.20 Pause

Schulter/Ellenbogen
N.Stidkamp/S. Siebenlist

18.20-18.40 Akute und chronische Instabi S.Siebenlist
Ellenbogens

18.40-19.00 Dersteife Ellenbogen K. Burkhart

19.00-19.20 Steifer und instabiler Ellenbogen: M. Geyer

Gibt es den und was tun?

19.20-19.40 Dieinstabile Schulter—differenzierte S.Braun
Therapie von glenoidalen und humera-
len Defekten

19.40-20.00 Irreparable S. Lichten-
Rotatorenmanschettenruptur berg
20.00-20.20 Die steife Schulter oder Frozen Shoulder S. Siebenlist
20.20.-20.30 Diskussion und Verabschiedung A.Imhoff/
N. Siidkamp /
H.-P. Lehner
20.30 Abendessen

Sonntag, 10. Juni 2018

Individuelle Abreise

Wichtige Hinweise

Ein wichtiger Bestandteil des Sportortho-Kongresses st die aktive Beteiligung der Teilnehmer.
Wir méchten Sie ermutigen, Problemfalle aus Ihrer Praxis (Rontgenbilder etc) zur , Fallbesprechung /
Dikussion* mitzubringen. Durch die rege Diskussion wird die Veranstaltung hchst aktuell und fir uns alle
ein echter Gewinn fur die tagliche Praxis.

Wirweisen Sie darauf hin, dass es bei der sportorthopédischen Praxis /dem Rahmenprogramm zu
Verletzungen kommen kann. Es bestent die Gefahr einer Sportverletzung und damit verbunden die
tstehung von Kosten fiir Bergung, Behandlung etc. Insbesondere bei schweren Touren sollten Sie daher
daraufachten, in der dafir erforderlichen korperlichen Verfassung zu sein.

Bei gesetzlichen Anderungen behalten wir uns eine Anpassung des Programms und der Teilnahmegebiihr




