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Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. Andreas B. Imhoff 
Abteilung und Poliklinik für Sportorthopädie, 
TU München
Prof. Dr. Norbert Südkamp 
Klinik für Orthoädie und Unfallchirurgie
Universitätsklinikum, Freiburg

Best Western Hotel Le Torri Del Garda 
Via Bardino 7 / Albisano 
I - 37010 Torri del Benaco (VR)
www.letorridelgarda.com 

Teilnahmegebühr
199,00 Euro (inkl. gesetzl. MwSt.)

Kosten für Begleitperson
499,00 Euro (inkl. gesetzl. MwSt.) 

 
 
Fortbildung
Der Kongress ist bei der  
europäischen Zertifizierungsstelle  
in Brüssel angemeldet. 

Note:
All presentation material is available in  
English and all discussions can be held  
in English.

Organisation
medi GmbH & Co. KG

Anmeldung
Janina Gruosso
T +49 921 912-1510
F +49 921 912-515
j.gruosso@medi.de
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Straubing, Regensburg, Berlin  

Dohle, Jörn Dr.  
Orthopädisches Zentrum, 
Wuppertal 

Drees, Philipp Prof. 
Universitätsmedizin Mainz, 
Mainz 

Först, Andreas Dr. Dr. 
Praxisklinik, 
Eltmann 

Hollinger, Boris Dr. 
Schulter- und Ellenbogen- 
chirurgie  
ARCUS Sportklinik, 
Pforzheim  

Imhoff, Andreas B.  Univ.-Prof. 
Abteilung und Poliklinik 
für Sportorthopädie, 
TU München

Knobloch, Karsten Prof. 
SportPraxis, 
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Lenich, Andreas PD Dr.  
Abteilung und Poliklinik 
für Sportorthopädie, 
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Mayr, Hermann Prof.  
OCM-Klinik,  
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Meyer, Bernhard Prof. 
Neurochirurgie,  
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TU München

Niemeyer, Philipp Prof. 
Universitätsklinikum Freiburg, 
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Unfallchirurgie, 
Freiburg im Breisgau

Paul, Jochen PD Dr. 
Universitätsspital Basel und 
Rennbahnklinik Muttenz (Basel)  

Petersen, Wolf Prof.  
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Unfallchirurgie  
Martin-Luther-Krankenhaus, 
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Schmitt-Sody, Marcus PD Dr. 
Medical Park Chiemsee, 
Bernau 

Steinbeck, Jörn Prof.  
Orthopädische Praxis /  
Praxisklinik,  
Münster

Südkamp, Norbert  Univ.-Prof. 
Universitätsklinikum Freiburg, 
Klinik für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, 
Freiburg im Breisgau

Veihelmann, Andreas Prof.  
Sportklinik Stuttgart und 
ACURA-Kliniken Bad Herrenalb 

Vogt, Stephan PD Dr. 
Sportorthopädie, Hessing 
Stiftung Augsburg, Leiter 
Forschung  
Sportorthopädie 
TU München

26. Sportortho-Kongress 
 
07. bis 10. Mai 2015 
Gardasee

medi. ich fühl mich besser.



Einladung 

Sehr geehrte Ärztin, sehr geehrter Arzt,

wir freuen uns, Sie bereits zum 26. Sportortho-Kongress an 
den Gardasee einzuladen. Die Kombination aus dem 
hervorragenden wissenschaftlichen Niveau und der hohen 
Praxisrelevanz macht die Veranstaltung seit Jahren erfolg-
reich. Auch diesmal widmen wir uns brandaktuellen 
Themen und freuen uns auf interessante Diskussionen in 
entspannter Atmosphäre.

Es ist uns erneut gelungen, hochkarätige Referenten zu 
gewinnen. Zusammen mit Ihrer Beteiligung bieten die 
Sportortho-Kongresse damit einen echten Mehrwert für 
Ihre tägliche Praxis.

Wir ermutigen Sie, aktuelle Fälle (Röntgenbilder etc.) für die 
Gesprächsrunden mitzubringen. Natürlich sind wir bei der 
grafischen Aufbereitung behilflich.

Wir wünschen Ihnen eine gute und sichere Anreise sowie 
informative Tage am Gardasee.

Mit freundlichen Grüßen

Programm 

26. Sportortho-Kongress, 07. – 10. Mai 2015

Prof. Dr. Andreas B. Imhoff
Abteilung und Poliklinik für 
Sportorthopädie, TU München

Prof. Dr. Norbert Südkamp 
Klinik für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, Universitäts- 
klinikum, Freiburg

Hans-Peter Lehner
Leiter Department Orthopädie
medi GmbH und Co. KG

Freitag, 08.05.2015

09:00 – 13:00 Sportorthopädische Praxis

Schulter / Ellenbogen 
A. Lenich

16:00 – 16:20 Instabilität und Tendinosen  
(Golfer- / Tennisellenbogen)

B. Hollinger

16:20 – 16:40 Rupturen distaler Biceps / Triceps A. Lenich

16:40 – 17:00 Luxationsfrakturen Ellenbogen N. Südkamp

17:00 – 17:20 Der Stellenwert der inversen 
Schulterendoprothetik beim Sportler

J. Steinbeck

17:20 – 17:40 Die instabile Schulter – operativ  
oder konservativ?

A. Lenich

17:40 – 18:00 Diskussion

18:00 – 18:30 Pause

Fuß  
J. Paul

18:30 – 18:50 Trends in der modernen  
Vorfußchirurgie

J. Dohle

18:50 – 19:10 Komplexe Sprunggelenks- 
verletzungen

T. Buchhorn 

19:10 – 19:30 Knorpelverletzungen  
am Sprunggelenk

J. Paul

Symposium: Fuß / Einlagen / Orthesen 
T. Buchhorn

19:30 – 20:15 Konservative oder operative 
Therapie der chronischen Sprung- 
gelenksinstabilität

Panel: J. Dohle / 
T. Buchhorn /  
J. Paul / A. Först 
/ K. Knobloch

20:15 – 20:30 Diskussion 

20:30 Abendessen

Samstag, 09.05.2015

09:00 – 13:00 Sportorthopädische Praxis

Sehnen
N. Südkamp

16:00 – 16:20 Sehnenabrisse am Becken 
(Hamstring / Rectus / Adduktoren)

P. Brucker

16:20 – 16:40 Sehnenabrisse perigeniculär  
(Rectus / Patellarsehne / Biceps)

G. Bauer 

16:40 – 17:00 Sehnenverletzungen am  
Sprunggelenk (aus der Sicht des 
Mannschaftsarztes)

A. Först 

17:00 – 17:20 Sehnenheilung und Ehrgeiz (wenn 
Hobbysportler zu ehrgeizig sind)

P. Brucker

17:20 – 17:40 Prävention von Sehnenverletzungen 
(Achilles- und Patellarsehne)

K. Knobloch 

17:40 – 18:00 Diskussion

18:00 – 18:30 Pause

Wirbelsäule 
A. Veihelmann

18:30 – 18:50 Kyphoplastie – Möglichkeiten der 
Zementaugmentation bei osteo-
porotischen Wirbelköperfrakturen

P. Drees

18:50 – 19:10 Konservative  
Therapiemöglichkeiten

M. Schmidt-
Sody

19:10 – 19:30 Minimalinvasive Verfahren A. Veihelmann

19:30 – 19:50 Spondylodesen – Stellenwert B. Meyer

19:50 – 20:15 Diskussion

20:15 Verabschiedung / Abendessen  A. Imhoff /  
N. Südkamp /  
H. - P. Lehner

Sonntag, 10.05.2015

12:00 Mittagessen und individuelle Abreise

Donnerstag, 07.05.2015

16:00 – 16:30 Begrüßung und Eröffnung Imhoff / 
Südkamp / 
Lehner

Knorpel / Knie 
A. Imhoff

16:30 – 16:50 Anteromediale / posteromediale 
Knieinstabilität

W. Petersen

16:50 – 17:10 Arthroskopie: Knorpelschädigung 
durch Lokalanästhesie

P. Angele 

17:10 – 17:30 Arthrose Prävention durch VKB 
Rekonstruktion (Footprint / 
Fixationstechniken)

H. Mayr

17:30 – 17:50 Arthrose nach VKB Ruptur – Thera-
piekonzepte (inkl. Osteotomien)

A. Imhoff

17:50 – 18:10 Knorpelschaden:  
Osteochondrosis dissecans bei 
jungen Leistungssportlern

P. Niemeyer

18:10 – 18:30 Diskussion

18:30 – 19:00 Pause

Symposium: VKB / Arthrose 
S. Vogt

19:00 – 19:15 Einführung: VKB und HKB  
beim Knorpelschaden

S. Vogt

19:15 – 20:15 Case Demonstration P. Angele /  
H. Mayr /  
P. Niemeyer /  
W. Petersen

20:30 Abendessen

Wir bitten um Verständnis, dass medi keine Haftung für die sportortho-
pädische Praxis übernehmen kann. Bitte sichern Sie eventuelle Risiken 
selbst ab.

Bei gesetzlichen Änderungen halten wir uns eine Anpassung des 
Programms und der Teilnahmegebühr vor.  
Stand Dezember 2014


